
In caso di maltempo 
l’iniziativa si svolgerà 

presso la Palestra 
Polifunzionale in
Via Migliarone 26

ad Alpignano.

PERCORSO VITA
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ORE 9.00 – 18.00
ATTIVITÀ SPORTIVE
Tennis, tiro con l'arco, pallavolo, judo, aikido, tai chi, calcio, 
arrampicata sportiva, Mountain Bike, hockey in line (roller), 
danza, kick boxing, ginnastica, rugby, tennis tavolo, basket, 
acquafitness, triathlon, fitness, attività motorie per bambini
Giochi da tavolo con la Consulta Giovani Alpignano
Biblioteca nel parco: esposizione e prestito d'uso di libri 
sullo sport e la salute
Distribuzione di te e bevande attraverso la collaborazione 
dell'Associazione Nazionale Alpini gruppo di Alpignano

ORE 10.00
INAUGURAZIONE “PERCORSO VITA”
AREA ATTREZZATA PER IL FITNESS AL PARCO DELLA PACE
Premiazione eccellenze sportive

ORE 11.00
Escursione lungo le sponde della Dora con partenza dal 
Parco della Pace

ORE 14.00
Slalom in Mountain Bike (portare la propria bici e il casco)

ORE 15.30
Orienteering nel parco con la Polisportiva Valledora

ORE 16.00
Giochi per bambini: tiro alla fune e corsa con i sacchi
Escursione, slalom in MTB e giochi per bambini a cura del 
CAI Alpignano

6 OTTOBRE
dalle 9.00 alle 18.00 ad Alpignano
PARCO DELLA PACE - Via Collegno

INAUGURAZIONE

Info: Comune di Alpignano
www.comune.alpignano.to.it - 011966.66.11


